
Conhecimento do próprio corpo
Partes do corpo
Reconhecimento da sustentação do corpo
Órgãos dos sentidos: olfato, paladar, audição, visão e tato
Cuidados com o corpo
Higiene da boca e dos dentes

Unidade  1 • O corpo

Reconhecimento dos diferentes animais e os sons que produzem
Necessidades dos animais
Características dos animais: cobertura do corpo, alimentação, habitat, 
classificação, utilidade
Animais em extinção

Unidade  2 • Os animais

Reconhecimento dos vegetais como seres vivos
Transformação dos vegetais
Partes de uma planta: raiz, caule, folhas, flor, fruto
Identificação de uma horta, de um pomar e de um jardim
Utilidades das plantas
Cuidados com a natureza

Unidade 3 • Os vegetais

Identificação de si mesmo
Descoberta de sua identidade
Preferências pessoais
Atividades que gosta de realizar
Diferenças físicas e pessoais
Nome e sobrenome: certidão de nascimento, significado do nome
Documentos: carteira de vacinação, carteira de identidade
Nascimento

Unidade 4 • Criança

Identificação do grupo familiar
Vínculos e sentimentos, história da família
Apresentação da própria família, lazer com a família
Pessoas da família, onde vivem: moradia, localidade, vizinhos

Unidade 5 • A família
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Profissionais da escola
O trabalho
Profissões

Unidade  7 • O trabalho

Circulação das pessoas
Tipos de transportes

Unidade  8 • O transporte

A presença da comunicação
Diferentes meios de comunicação

Unidade 9 • Os meios de comunicação

Identificação dos lugares
A paisagem e seus elementos naturais
Paisagens que formam o ambiente mais próximo
Identificação dos lugares
A rua e seus elementos
Campo e cidade
Áreas verdes na cidade
Mudanças na paisagem causadas pelo tempo

Unidade 10 • Paisagens do espaço em que se vive

Interferência do clima
Divisão dos períodos de um dia
Necessidades das pessoas: adaptação
Estações do ano

Unidade 11 • Mudanças na paisagem

A escola
O grupo da escola
História da vida escolar

Unidade 6 • A escola
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